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Hypertension affects 1 in 3 adult works wide.

WHO report , 4 out of every 5 people with hypertension are not 

adequately treated.

If countries can scale up coverage , 76 million deaths could be 

averted between 2023 and 2050.
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Risk factor for cardiovascular disease

o Metabolic factors : high blood pressure 

o ( Hypertension ) , high fasting plasma 

glucose , high body-mass index , high 

level of low-density lipoprotein ( LDL ) 

cholesterol and diabetes.

o Other factor : family history.

o Behavioral factors : high sodium intake , 

tobacco smoking , high alcohol consumption 

and insufficient physical activity.

o Environmental factor : air pollution.



Agenda

➢ Understanding Heart Health

➢ Avoiding Harmful Habits

➢ Healthy Diet for a Healthy Heart

➢ Regular Health Check-Ups

➢ Physical Activity 

➢  Q&A Session



Healthy Diet for a Healthy Heart
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• EKG
• Chest x-ray
• Blood test : CBC , FBS , HBA1C , CHOL , TG , HDL , 

LDL , Creatinine
• Other : EST , Echocardiogram , CT coronary 

calcium score , cancer screening.

Regular health check up



Other test in Diabetes Mellitus and Hypertension : 
• UACR 
• Eye & Feet examination
• ABI

Regular health check up



RISK ASSESSMENT



CORONARY CALCIUM SCORE



โรงพยาบาลกรุงเทพพัทยา ตระหนักถึงความส าคัญของการส่งเสริมการดูแลสุขภาพและ 
ป้องกันก่อนเกิดโรค  เพ่ือรู้ทันร่างกาย โดยเฉพาะโรคหัวใจ จึงเป็น concept Preventive Clinic 
เพ่ือป้องกันคนไม่ป่วย ไม่ให้ป่วย ทีการให้บริการดูแลหัวใจแบบองค์รวมตั้งแต่การค้นหาปัจจัย
เส่ียงของโรคหลอดเลือดหัวใจ โดยมีเป้าหมายคือการป้องกันเชิงรุกไม่ให้เส้นเลือดหัวใจและหลอด
เลือดร่างกายเส่ือมสภาพ ตลอดจนวินิจฉัยโรคหัวใจในระยะเริ่มต้นและให้การรักษาตามมาตรฐาน 
รวมถึงการฟื้ นฟูสมรรถภาพหัวใจเพ่ือการมีสุขภาพหัวใจท่ีแข็งแรง

แนวทางการดูแล

1. ASCVD risk ประเมินผู้ท่ีมีความเส่ียงสูงและป้องกันก่อนท่ีจะเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจในอนาคต

2.ลดความเส่ียงและป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนจากโรคหลอดเลือดหัวใจ  

3.การดูแลติดตามอาการต่อเน่ือง และให้ความรู้แบบองค์รวมจากทีมสหสาขา

ทีมผู้ดูแลประกอบด้วย

➢ อายุรแพทย์ศูนย์หัวใจ  

➢ พยาบาลศูนย์หัวใจ   

➢ นักก าหนดอาหาร  

➢ เภสัชกร     

➢ นักกายภาพบ าบัด

Heart Preventive Clinic
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Different Intensities of Physical Activity 



CHAIR YOGA













Q&A



Thank you
for your attention
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